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Лекция. Политическое развитие СССР в 1985–1991 гг. 
1. Первый этап перестройки 

2. Начало политических реформ в СССР 

3. Деятельность Съездов народных депутатов СССР 

Важнейшие даты: 

• 11 марта 1985 г. — избрание М. С. Горбачёва генеральным секретарём ЦК КПСС; 

• 1986 г. — принятие программы и устава КПСС; 

• 26 апреля 1986 г. — авария на Чернобыльской АЭС; 

• 1987 г. — исключение Б. Н. Ельцина из состава Политбюро; 

• 1988 г. — XIX Всесоюзная партийная конференция; 

• 1 декабря 1988 г. — изменения в Конституции СССР, введение альтернативных выборов; 

• 25 мая 1989 г. — начало работы I Съезда народных депутатов СССР; 

• 12–24 декабря 1989 г. — созыв II Съезда народных депутатов СССР; 

• 15 марта 1990 г. — избрание М. С. Горбачёва президентом СССР; 

• 17–27 декабря 1990 г. — IV Съезд народных депутатов СССР, учреждение поста вице-президента 

СССР. 

Термины: перестройка, президент, Съезд народных депутатов, Межрегиональная депутатская 

группа, гласность, ГКЧП, народный депутат, политический плюрализм, правовое государство, 

разделение властей, человеческий фактор. 

Персоналии: М. С. Горбачёв, Б. Н. Ельцин, Н. И. Рыжков, Е. К. Лигачёв, Э. А. Шеварднадзе, А. Н. 

Яковлев. 

Эпоха застоя стала временем нарастания экономического кризиса СССР. После смерти К. У. 

Черненко партийное руководство Советского Союза стало искать пути выхода из кризиса, которые 

виделись в обновлении экономической и политической систем страны. Ставший генеральным секретарём 

ЦК КПСС М. С. Горбачёв начал осуществлять политику перестройки, направленную на реформирование 

всех сфер общественной жизни. 

Первый этап перестройки 

10 марта 1985 г. скончался генеральный секретарь ЦК КПСС К. У. Черненко. Перед советской 

партийной элитой возник вопрос о выборе нового руководителя. Выбор пал на более молодого члена 

Политбюро Михаила Сергеевича Горбачёва (род. в 1931 г.). Во многом своим избранием Горбачёв был 

обязан министру иностранных дел А. А. Громыко, предложившему его кандидатуру. На апрельском 

пленуме ЦК КПСС 1985 г. членами Политбюро стали сторонники Горбачёва Е. К. Лигачёв, Н. И. Рыжков 

и В. М. Чебриков. Пост председателя Совета министров СССР занял Николай Иванович Рыжков (род. 

в 1929 г.). Горбачёв открыто стал говорить о необходимости перестройки государственного управления 

и экономики СССР. 

В июле Громыко был назначен на должность председателя Президиума Верховного Совета СССР, а 

министром иностранных дел был назначен Эдуард Амвросиевич Шеварднадзе (1928–2014). Из 

Политбюро постепенно выводятся добившиеся высоких постов в период застоя Н. А. Тихонов, В. В. 

Гришин, Г. А. Алиев. На смену им приходят выдвиженцы Горбачёва Б. Н. Ельцин, Александр 

Николаевич Яковлев (1923–2005), А. И. Лукьянов. Кадровые перестановки позволили постепенно 

оттеснить от государственного управления престарелых партийных деятелей эпохи Л. И. Брежнева. 

Горбачёву удалось завершить начатую Андроповым кадровую чистку. За три года было обновлено 85% 

состава ЦК КПСС. 



Перестройка — политика, направленная на обновление советского государства и реформирование 

его экономической системы, проводимая М. С. Горбачёвым с 1985 по 1991 г. 

 
Выступление М. С. Горбачёва на пресс-конференции в г. Рейкьявик (Исландия) в 1986 г. Фотография 

Юрия Абрамочкина 

Активизировалась борьба с коррупцией во всех государственных институтах. Довольно 

значительно в этом деле преуспел первый секретарь Московского обкома КПСС Борис Николаевич 

Ельцин (1931–2007). По его инициативе было смещено множество секретарей райкомов и за различные 

преступления осуждено более 800 торговых работников города. Обновление общества шло под 

лозунгами возврата к идеалам Октября 1917 г. 

В 1986 г. на XXVII съезде КПСС была принята новая программа партии. Она полностью снимала 

задачу построения коммунизма. Сам коммунизм представлялся как идеальное общество будущего, к 

которому стоит стремиться. Основной упор в программе делался на всестороннее совершенствование 

общественного устройства, создание «социализма с человеческим лицом». Руководство КПСС обещало 

значительно улучшить социальную политику. Было принято постановление об ускорении в решении 

жилищной проблемы, утвердившее Жилищную программу. К 2000 г. предполагалось обеспечить каждую 

советскую семью отдельной квартирой или домом. 

Провозглашённый Горбачёвым курс на перестройку государственного управления СССР 

предполагал демократизацию общественной жизни, совмещённую с социалистическими идеями. Однако 

в первый год правления Горбачёва значительных изменений в общественной жизни не произошло. 

Сохранялась цензура в СМИ, в государстве господствовала единая политическая идеология, а критика 

руководства партии не допускалась. Во многом именно благодаря сохранению цензурных ограничений 

советские граждане узнали о произошедшей 26 апреля 1986 г. аварии на Чернобыльской АЭС далеко 

не сразу. Попытка государства преуменьшить масштабы трагедии и не сообщать всю полноту сведений 

об опасности радиационного загрязнения впоследствии негативно сказалась на имидже М. С. Горбачёва 

и вынудила партийную элиту пойти на более значительные политические преобразования. 

Узнать больше 



 
Разрушенный четвёртый энергоблок Чернобыльской АЭС, 1986 г. Фотография неизвестного автора 

Начало политических реформ в СССР 

На январском Пленуме ЦК КПСС в 1987 г. М. С. Горбачёв поставил задачу 

по демократизации партии, общественной жизни и системы государственного управления. Следствием 

активной демократизации стало появление внутри КПСС демократического и консервативного течений. 

Демократическое течение формировалось вокруг кандидата в члены Политбюро Б. Н. Ельцина, а 

консервативное — вокруг члена Политбюро Егора Кузьмича Лигачёва (1920–2021). В октябре 1987 г. 

на пленуме ЦК КПСС Б. Н. Ельцин выступил с критикой работы секретариата ЦК КПСС и 

непосредственно Лигачёва. Ельцин посчитал недостаточными темпы начавшейся перестройки и 

попросил об отставке. Пленум осудил решение Ельцина и охарактеризовал его как политическую 

ошибку. Выступление Ельцина не было опубликовано в печати, но именно оно сделало популярным 

будущего президента России. Многие люди стали воспринимать Ельцина как борца за справедливость, 

выступившего против советских бюрократов. 

Противники перестройки также выражали недовольство политикой Горбачёва. В марте 1988 г. в 

газете «Советская Россия» была опубликована статья Н. А. Андреевой (1938–2020) «Не могу поступиться 

принципами», в которой политика гласности осуждалась как уступка буржуазной идеологии. Статья 

Андреевой стала настоящим манифестом консервативных сил в КПСС. Горбачёв настоял на широком  

Важным шагом на пути политических реформ стала организация работы XIX Всесоюзной 

партийной конференции, которая проходила с 28 июня по 1 июля 1988 г. Созыв конференции был 

обусловлен выступлением консерваторов против политики гласности и необходимостью перейти к 

широкомасштабной демократизации советской политической системы. На конференции были приняты 

резолюции «О демократизации советского общества» и «О неотложных мерах по практическому 

осуществлению реформы политической системы страны». Участники конференции постановили начать 

реформу системы Советов как органов государственной власти. В рамках преобразований 

предполагалось перейти к полновластию советских органов в противовес партийным. Суть изменений 

заключалась в чётком разделении обязанностей партийных органов и Советов, в передаче большей 

полноты власти из рук партийной номенклатуры Советам. Согласно решениям конференции, 

провозглашалось создание коллегиального органа власти — Съезда народных депутатов СССР с 

сохранением Верховного Совета СССР. 



 
Почтовая марка СССР 1988 г., посвящённая XIX Всесоюзной партийной конференции 

В ноябре 1988 г. были приняты законы об изменениях и дополнениях Конституции СССР 1977 г. 

и о выборах народных депутатов. Согласно новым законам, создававшийся Съезд народных депутатов 

СССР состоял из 2 250 депутатов. Из состава съезда формировался Верховный Совет СССР, который 

включал в себя 544 человек. Верховный Совет был постоянно действующим законодательным органом 

власти. Он состоял из двух палат: Совета Союза и Совета Национальностей. Должность председателя 

Президиума Верховного Совета упразднялась. Вместо неё вводилась должность председателя 

Верховного Совета, который избирался на Съезде народных депутатов. 

Новая избирательная система предусматривала не только избрание депутатов от территориальных и 

национальных округов, но и прямое представительство от общественных организаций. К такой 

организации была отнесена и КПСС. В законе был закреплён принцип альтернативных выборов, то 

есть избрания депутатов в Советы при наличии нескольких кандидатур. Таким образом, избиратели 

могли не допустить в органы власти тех представителей КПСС, которые не представляли их интересы. 

Деятельность Съездов народных депутатов СССР 

26 марта 1989 г. состоялись выборы народных депутатов СССР, проходившие по новым правилам. 

Они были первыми с 1917 г. общенациональными конкурентными выборами. В итоге множество 

секретарей обкомов и горкомов КПСС проиграли эти выборы. Вместо них были избраны беспартийные 

депутаты. В Московском национально-территориальном округе ошеломительный успех имел Б. Н. 

Ельцин, набравший 89% голосов избирателей. 

25 мая — 9 июня 1989 г. состоялся I Съезд народных депутатов СССР. В его состав было избрано 

множество известных общественных и политических деятелей. Известный в прошлом диссидент А. Д. 

Сахаров выступил с резкой критикой политики КПСС и призвал отменить 6-ю статью Конституции СССР 

«О руководящей роли Коммунистической партии». Б. Н. Ельцин с трибуны съезда также обрушился на 

руководство партии и заявил о крайне неблагоприятном положении в стране. Впервые граждане СССР 

могли наблюдать за развернувшимися дискуссиями по телевидению. Несмотря на то, что большинство 

депутатов не были радикально настроены, голоса критиков КПСС были заметны. На Съезде народных 

депутатов была образована так называемая Межрегиональная депутатская группа, в состав которой 

входили наиболее радикально настроенные депутаты. Группа состояла из 256 человек, среди которых 

выделялись Б. Н. Ельцин, А. Д. Сахаров, Ю. Н. Афанасьев, Г. Х. Попов. Главным их лозунгом 

стала отмена 6-й статьи Конституции СССР. Участники группы выступили за ускорение политических 

и экономических преобразований в СССР и за полное реформирование советского общества. 



 
Выступление А. Д. Сахарова на трибуне Съезда народных депутатов СССР, 1989 г. Фотография 

Re2000 

Съезд народных депутатов — высший орган власти в СССР в 1988–1991 гг. 

Межрегиональная депутатская группа — фракция Съезда народных депутатов СССР, 

выступавшая за проведение радикальных политических и экономических реформ. 

В декабре 1989 г. состоялся II Съезд народных депутатов СССР. На съезде сформировалась 

радикальная группа депутатов, потребовавших отмену 6-й статьи Конституции, а также группа их 

противников из числа консерваторов — группа «Союз». Большинство Съезда отвергло предложение 

радикальной группы об отмене 6-й статьи Конституции. В последний раз в жизни выступил А. Д. 

Сахаров, который скончался в период работы Съезда. Похороны Сахарова превратились в огромную 

политическую демонстрацию под лозунгами большей демократизации общественной жизни. Лозунг 

отмены 6-й статьи Конституции стал всеобщим. 11 февраля 1990 г. в Москве состоялся массовый 

антикоммунистический митинг, в котором участвовали около полумиллиона человек. 

В сложившихся обстоятельствах М. С. Горбачёв решился на осуществление конституционной 

реформы. Она была проведена на III Съезде народных депутатов СССР, который проходил в марте 1990 

г. Текст 6-й статьи Конституции СССР был изменён — исчезло упоминание о «руководящей роли» 

КПСС. Теперь Конституция допускала создание некоммунистических политических партий и движений. 

Государство перестало быть однопартийным. 15 марта 1990 г. в СССР был введён институт 

президентства. Президент СССР должен был всенародно избираться гражданами на основе прямого и 

равного избирательного права при тайном голосовании. Однако первый президент СССР был избран 

депутатами Верховного Совета СССР. На этот пост руководство КПСС выдвинуло Горбачёва. Его 

соперники сняли свои кандидатуры с выборов. Выборы президента стали безальтернативными. 60% 

депутатов Верховного Совета проголосовали за избрание Горбачёва президентом СССР. Однако 

поддержка генерального секретаря ЦК КПСС среди депутатов сократилась по сравнению с 1989 г. 

 



«Удар, ещё удар!» Советский плакат 1990 г. 

Отмена 6-й статьи Конституции привела к возникновению множества политических партий и 

движений. В 1990 г. появились Либерально-демократическая партия (ЛДПР) во главе с В. В. 

Жириновским, Демократическая партия Н. И. Травкина, Крестьянская партия России. На территории 

СССР стала формироваться многопартийность. Монополия КПСС на представительство в 

политической жизни страны была нарушена. Популярность КПСС в обществе продолжала сокращаться. 

Многие граждане выходили из её состава. 

В конце 1991 г. Горбачёв предпринял попытку укрепить свою власть. IV Съезд народных депутатов 

СССР, проходивший в декабре 1990 г., предоставил президенту СССР новые полномочия. Теперь он мог 

непосредственно руководить правительством СССР, которое отныне именовалось Кабинетом министров. 

Для замещения президента в случае невозможности выполнения им своих функций был введён пост 

вице-президента. На этот пост был назначен Г. И. Янаев. Однако увеличение полномочий Горбачёва не 

повлияло на его авторитет в обществе. Продолжавшийся экономический и политический кризис привёл 

к усилению национальных конфликтов и распаду СССР. 

Лекция. Внешняя политика СССР в 1985–1991 гг. 
1. Новое политическое мышление в международных отношениях 

2. Проведение политики разоружения 

3. Распад социалистического лагеря 

Важнейшие даты: 

• декабрь 1987 г. — подписание договора об уничтожении ракет средней и меньшей 

дальности; 

• февраль 1989 г. — вывод советских войск из Афганистана; 

• декабрь 1989 г. — встреча М. С. Горбачёва и Дж. Буша на Мальте; 

• октябрь 1990 г. — присуждение М. С. Горбачёву Нобелевской премии мира; 

• 16 мая 1991 г. — заключение советско-китайского договора о границе; 

• 1 июля 1991 г. — ликвидация ОВД; 

• 30–31 июля 1991 г. — заключение договора о сокращении стратегических наступательных 

вооружений (СНВ-1). 

Термины: новое политическое мышление, общечеловеческие ценности 

Переход к политике перестройки в СССР оказал влияние и на внешнеполитическое положение СССР. 

М. С. Горбачёв отказался от «доктрины Брежнева» и продолжения гонки вооружений с США и её 

союзниками и стал инициатором нового политического мышления во внешней политике. Вместо идеи 

борьбы с Западом эта политика предполагала достижение сотрудничества между государствами вне 

зависимости от принадлежности этих стран к тому или иному политическому лагерю. 

Новое политическое мышление в международных отношениях 

Новое советское руководство во главе с М. С. Горбачёвым отказалось от проведения агрессивного 

внешнеполитического курса. В августе 1985 г. в 40-ю годовщину атомной бомбардировки Хиросимы и 

Нагасаки СССР ввёл мораторий на испытания ядерного оружия, предложив другим странам поддержать 

эту инициативу. В следующем году Горбачёв выступил с заявлением, в котором предложил план 

постепенной ликвидации ядерного оружия. Руководитель СССР стал проводить внешнюю политику в 

соответствии с разработанными им идеями нового политического мышления. Горбачёв изложил их в 

книге «Перестройка и новое мышление для нашей страны и всего мира», которая вышла осенью 1987 г. 

Главной идей нового политического мышления стала мысль о невозможности ядерной войны, которая 

способна привести к уничтожению человечества. Для Горбачёва раскол мира на капиталистический и 

социалистический лагеря отходил на второй план по сравнению с общечеловеческими ценностями. Эти 

ценности, по мнению Горбачёва, должны преобладать над классовыми или национальными 

разногласиями. В соответствии с идеями нового политического мышления были определены цели 



внешней политики СССР, которые состояли в деидеологизации международных отношений и 

совместном решении глобальных проблем. 

Новое политическое мышление — созданная М. С. Горбачёвым концепция внешней политики, 

которая основывалась на отказе от гонки вооружений и противостояния со странами Запада и 

предусматривала приоритет общечеловеческих ценностей над идеологическими разногласиями. 

Общечеловеческие ценности — совокупность моральных норм и идей, которые, наполняясь 

конкретным смыслом, воспроизводятся в качестве ценности в любом типе культуры, несмотря на то, что 

их содержание не связано с конкретным историческим периодом или этнической культурой. 

Большую роль в осуществлении идей нового политического мышления на практике сыграл новый 

министр иностранных дел СССР Э. А. Шеварднадзе, назначенный в июне 1985 г. на этот пост вместо А. 

А. Громыко. Новый министр иностранных дел инициировал установление тесных контактов между 

президентом США Р. Рейганом и М. С. Горбачёвым. 

Осенью 1985 г. советский лидер встретился с американским президентом в Женеве. На встрече была 

подписана декларация о недопустимости ядерной войны. Более важной стала встреча двух 

государственных лидеров в столице Исландии Рейкьявике, которая состоялась 10–12 октября 1986 г. В 

ходе встречи Горбачёв впервые предложил Рейгану сократить ядерные арсеналы обеих стран на 50%. 

Это предложение включало в себя идею уничтожения ракет средней и малой дальности. Соглашение так 

и не было достигнуто, однако заявление Горбачёва имело огромный резонанс на мировой арене. 

 
Обложка книги М. С. Горбачёва «Перестройка и новое мышление для нашей страны и всего мира». 

1987 г.  

Проведение политики разоружения 

Проведение внешней политики на основе принципов нового политического мышления привело 

к остановке гонки вооружений между СССР и США и началу процессу разоружения. Старт 

разоружению был дан в ходе третьей встречи Р. Рейгана и М. С. Горбачёва, которая состоялась в декабре 

1987 г. в Вашингтоне. 8 декабря 1987 г. СССР и США подписали договор о ликвидации ракет средней 

и меньшей дальности (РСМД). Договор позволил уничтожить более 2 тыс. ракет, оснащённых 4 тыс. 

ядерных боеголовок. К июню 1991 г. договор был выполнен. СССР уничтожил 1 846 ракет, тогда как 

США только 846. Тем не менее, Горбачёв согласился с такими уступками ради улучшения отношений со 



странами Запада. В мае 1988 г. Р. Рейган совершил визит в СССР, в ходе которого на Красной площади 

он заявил, что не считает больше Советский Союз «империей зла». 

 
М. С. Горбачёв и Р. Рейган подписывают договор об уничтожении ракет средней и меньшей 

дальности, 1987 г. Фотография из коллекции Фотографического офиса Белого дома США 

Частью процесса разоружения стало прекращение региональных конфликтов. Правительства СССР 

и Афганистана стали вести переговоры о выводе советских войск из этой страны. 15 февраля 1988 г. 

СССР начал этот процесс. В том же году Женеве были подписаны документы об урегулировании 

политических отношений в афганском вопросе. 15 февраля 1989 г. последний советский солдат покинул 

Афганистан. Война была завершена. В декабре 1989 г. II Съезд народных депутатов СССР осудил ввод 

советских войск в Афганистан. Всего в Афганской войне СССР потерял убитыми и пропавшими без вести 

свыше 15 тыс. человек.  

Весной 1989 г. Президиум Верховного Совета СССР принял решение о сокращении численности 

армии на 500 тыс. человек, а также расходов на оборону на 14%. Значительная часть находившихся 

на территории стран Восточной Европы советских войск должна была покинуть их. Советские войска 

также выводились с территории Монголии, что привело к улучшению отношений между СССР и Китаем. 

Советское руководство смогло убедить правительство Вьетнама, бывшего союзником СССР, о 

необходимости вывода войск с территории Кампучии, где они находились после вторжения с целью 

ликвидации правившего там режима «красных кхмеров». После урегулирования кампучийского вопроса 

стала возможна встреча на высшем уровне между советским и китайским руководством.  

В мае-июне 1989 г. М. С. Горбачёв совершил поездку в Китай, в результате которой обе стороны 

договорились о возобновлении переговоров о подписании советско-китайского договора о границе. 

В мае 1991 г. пограничный договор между СССР и Китаем был подписан. Граница между Китаем и 

СССР была уточнена на всем её протяжении и установлена по фарватеру пограничных рек. 

Провозглашалась свобода плавания всех типов судов по реке Амур, китайские корабли могли 

беспрепятственно осуществлять плавание по пограничной реке Туманная с выходом в море и обратно. 

Однако на советско-китайской границе так и оставались отдельные спорные участки.  

Продолжение разоружения привело к нормализации отношений между СССР и странами Запада. 

В сентябре 1990 г. М. С. Горбачёв поддержал проведение военной операции США против иракского 

диктатора С. Хусейна, осуществившего нападение на Кувейт. До начала военных действий советское 

руководство пыталось убедить лидера Ирака, которого оно ранее поддерживало, прекратить агрессию, 

однако он отказался вывести войска. В феврале 1991 г. американские войска осуществили военную 

операцию под названием «Буря в пустыне», в результате которой иракские войска были вынуждены 

отступить из Кувейта. Советско-американское сотрудничество вышло на новый уровень. 

Итогом политики разоружения стало подписание договора о сокращении стратегических 

наступательных вооружений (СНВ-1), которое состоялось 31 июля 1991 г. в Москве. Договор был 

подписан М. С. Горбачёвым и президентом США Дж. Бушем-старшим. Согласно договору, каждая из 

сторон имела право на 1 600 пусковых устройств для ракет в наземных шахтах и на подводных лодках. 

Ядерные боезаряды ограничивались 6 тысячами. СССР согласился уничтожить половину тяжёлых 

баллистических ракет, тогда как американские ракеты, базировавшиеся на подводных лодках, не 



подлежали такому сокращению. Уступки, на которые пошло советское руководство, прекратили гонку 

вооружений между СССР и США. 

 
Колонна бронетранспортёров на мосту во время вывода советских войск из Афганистана, 1989 г. 

Фотография из архива РИА «Новости» 

Из материалов XIX Всесоюзной партийной конференции, 1988 г.  

 

Распад социалистического лагеря 

Важным направлением во внешней политике СССР в период перестройки стали взаимоотношения 

со странами Восточной Европы, где в 1989 г. началось повсеместное отстранение от власти правивших 

там коммунистических и социалистических партий. СССР больше не мог поддерживать европейские 

социалистические режимы военной силой. В феврале 1989 г. в Польше активные протесты населения 

вынудили руководство Польской объединённой рабочей партии (ПОРП) пойти на уступки оппозиции и 

легализовать независимый профсоюз «Солидарность». Были проведены парламентские выборы, на 

которых правящая партия потерпела сокрушительное поражение. Правительство Польши возглавил один 

из лидеров профсоюза «Солидарность» Т. Мазовецкий. Впоследствии правящая партия и вовсе распалась. 

В июне 1989 г. похожие процессы произошли в Венгрии, где оппозиции удалось добиться принятия 

поправок в конституцию, которые определяли Венгрию как демократическое и правовое государство. 

Массовые политические процессы стали происходить и в ГДР, где правил лидер Социалистической 

единой партии Германии (СЕПГ) Э. Хонеккер. М. С. Горбачёв рекомендовал правящим кругам ГДР 

провести в стране перестройку по советскому образцу. Многие граждане ГДР смогли уехать в ФРГ, 

поскольку в связи с начавшимися демократическими преобразованиями руководство Венгрии открыло 

свою западную границу, через которую немцы могли попасть в Австрию, а затем и на территорию ФРГ. 

В 1989 г. из ГДР таким образом эмигрировали около 350 тыс. человек. В ГДР начались массовые 

демонстрации, на которых жители страны требовали от государства отменить запрет на пересечение 

границы с ФРГ. В результате протестов руководство СЕПГ пошло на уступки населению. Э. Хонеккер 

был отстранён от власти. Вечером 9 ноября 1989 г. руководство ГДР приняло закон об отмене 

ограничений для жителей ГДР по пересечению границы с ФРГ. Тысячи демонстрантов в тот же день 

направились к Берлинской стене и стали буквально разбирать её. Произошло знаменитое падение 

Берлинской стены, которая долгое время являлась символом разделения Европы. 



 
Немецкие жители, забравшиеся на Берлинскую стену. 10 ноября 1989 г. Фотография Lear 21 

Начало демократических преобразований в ГДР способствовало активизации идей о единстве 

Германии. Канцлер ФРГ Г. Коль выступил с программой объединения ФРГ и ГДР. Начались переговоры 

по этому вопросу, в которых участвовали Великобритания, США, СССР, Франция, ФРГ и ГДР. 

Первоначально Горбачёв выступал против членства единой Германии в НАТО, однако впоследствии 

согласился с мыслью, что Германия сама будет вправе решать вопрос об участии в военно-политических 

блоках. 30 августа 1990 г. в Берлине был подписан договор об объединении ФРГ и ГДР. Объединённая 

Германия признала все послевоенные границы СССР, Польши и Чехословакии и обязалась не 

производить на своей территории ядерное, химическое и бактериологическое оружие. 3 октября 1990 г. 

ГДР перестала существовать, объединившись с ФРГ. Существовавшая всё послевоенное время 

германская проблема была урегулирована. 

В 1989 г. мирным путём был ликвидирован социалистический режим в Чехословакии. Местные 

власти были вынуждены пойти на компромисс с оппозицией, предоставив ей половину мест в 

правительстве. Из конституции Чехословакии был убран пункт о руководящей роли компартии. 

Единственной страной Восточной Европы, где власть коммунистической партии была свергнута 

насильственным путём, стала Румыния. В декабре 1989 г. там начались массовые забастовки рабочих и 

столкновения между демонстрантами и милицией. Протестующие требовали демократизации 

политической системы и проведения свободных выборов. Руководитель Румынской коммунистической 

партии Н. Чаушеску попытался подавить начавшиеся в стране протесты при помощи армии и спецслужб. 

В конечном счёте военное руководство присоединилось к протестующим. Чаушеску был арестован и 

казнён по приговору военного трибунала. 

Для обсуждения вопросов о будущем Восточной Европы в декабре 1989 г. была 

организована встреча М. С. Горбачёва с президентом США Дж. Бушем на Мальте. В ходе встречи на 

высшем уровне советский лидер подчеркнул невмешательство СССР в происходившие в Восточной 

Европе процессы демонтажа социалистических режимов в Чехословакии, Венгрии, Польше, Румынии и 

Болгарии. Горбачёв также согласился с тем, что ГДР и ФРГ должны объединиться в единое государство. 

15 октября 1990 г. М. С. Горбачёв получил Нобелевскую премию мира. Причиной вручения этой 

награды стала его роль в объединении Германии и фактическом прекращении холодной войны. 

Международный авторитет Горбачёва возрос, однако СССР терял свои внешнеполитические позиции в 

мире, поскольку страны, в которых ранее существовали социалистические режимы, стали 

ориентироваться на политику западных государств. 

Ликвидация социалистических режимов в странах Восточной Европы и объединение Германии 

сделали ненужным существование ОВД во главе с СССР. Руководители бывших социалистических стран 

Восточной Европы приняли решение о роспуске этой организации. Горбачёв поддержал это решение. 1 

июля 1991 г. Организация Варшавского договора прекратила существование. Остававшиеся в 



странах Восточной Европы советские войска подлежали выводу. Политика нового политического 

мышления привела к ликвидации политического и идеологического разделения Европы, сложившегося 

после Второй мировой войны. 

Тест Реформа политической системы 
1. Конституционная реформа в СССР осуществлялась в 

1) 1985-1986 гг. 

2) 1987-1988 гг. 

3) 1988-1991 гг. 

4) 1990-1992 гг. 

2. М.С. Горбачёв был избран Президентом СССР в 

1) 1985 г. 

2) 1987 г. 

3) 1990 г. 

4) 1991 г. 

3. Какое из утверждений применимо к периоду перестройки в СССР? 

1) была принята новая Конституция 

2) КПСС стала самой массовой политической партией 

3) высшим органом власти в СССР стал Съезд народных депутатов 

4) выдвинута стратегия совершенствования развитого социализма 

4. Какие три поста из перечисленных занимал М.С. Горбачёв в годы перестройки? Запишите 

цифры, под которыми они указаны. 

1) Председатель комиссии по реабилитации жертв политических репрессий 

2) Председатель Совета министров СССР 

3) Генеральный секретарь ЦК КПСС 

4) Председатель Верховного Совета СССР 

5) министр иностранных дел СССР 

6) Президент СССР 

5. Ниже приведён перечень понятий и терминов. Все они, за исключением двух, относятся к 

переменам, произошедшим в СССР в период перестройки. 

1) Совнарком 

2) Гласность 

3) Репрессии 

4) Съезд народных депутатов 

5) Многопартийность 

6) Плюрализм мнений 

Найдите и запишите порядковые номера терминов, относящихся к другому историческому 

периоду. 

6. Установите соответствие между событиями и датами. 

События 

А) избрание К. У. Черненко Генеральным секретарём ЦК КПСС 

Б) отмена 6-й статьи Конституции СССР, закреплявшей руководящую роль КПСС в обществе 

В) провозглашение курса на ускорение социально-экономического развития 

Г) авария на Чернобыльской АЭС 



Даты 

1) 1984 г. 

2) 1985 г. 

3) 1986 г. 

4) 1989 г. 

5) 1990 г. 

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами. 

7. Запишите термин, о котором идёт речь. 

За приватизацию собственности, свободу личности, парламентскую демократию выступали 

представители ___________ направления политической мысли в СССР. 
 

Тест Внешняя политика в 1985-1991 гг. 
1. Какое из названных положений характеризует «новое политическое мышление»? 

1) признание мира целостным и неделимым 

2) установление «Железного занавеса» между социалистическими и 

капиталистическими странами 

3) гонка вооружений 

4) соблюдение принципа пролетарского интернационализма 

2. Организация Варшавского договора прекратила свое существование 

1) в 1985 г. 

2) в 1988 г. 

3) в 1989 г. 

4) в 1991 г. 

3. Отметьте литературное произведение, посвященное истории преследования 

генетиков. 

1) «Ночевала тучка золотая» А. Приставкина 

2) «Белые одежды» В. Дудинцева 

3) «Архипелаг ГУЛАГ» А. Солженицына 

4) «Красное колесо» А. Солженицына 

4. Бархатными революциями назвали 

1) процесс реабилитации репрессированных в доперестроечные времена 

2) переход к гласности и демократизации в творческих союзах 

3) смену политических режимов в государствах Центральной и Юго-Восточной Европы 

4) установление дружественных отношений между СССР и капиталистическими 

государствами 



5. Установите соответствие между деятелями культуры и сферой их деятельности: к 

каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию из второго 

столбца. 

Деятель культуры 

А) М. Шатров 

Б) И. Бродский 

В) Д. Гранин 

Сфера деятельности 

1) поэзия 

2) драматургия 

3) литера тура 

4) архитектура 

6. Политика гласности была провозглашена 

1) в 1986 г. 

2) в 1988 г. 

3) в 1989 г. 

4) в 1991 г. 

7. Во второй половине 80-х гг. были опубликованы работы писателей-эмигрантов 

1) В. Астафьева и Ю. Бондарева 

2) В. Аксенова и В. Войновича 

3) Ф. Абрамова и Б. Васильева 

4) В. Ерофеева и Э. Казакевича 

8. В годы перестройки популярной была публицистическая передача 

1) «В рабочий полдень» 

2) «От всей души» 

3) «Взгляд» 

4) «Очевидное — невероятное» 

9. Отметьте один из результатов внешней политики М.С. Горбачева. 

1) сокращение армий СССР и США 

2) создание коалиции СССР и стран Ближнего Востока 

3) падение авторитета СССР на международной арене 

4) расширение ОВД на Запад 

10. Расположите в хронологической последовательности следующие события. Запишите 

цифры, которыми обозначены события, в правильной последовательности. 

1) вывод советских войск из Монголии 

2) роспуск Организации Варшавского договора 

3) встреча М.С. Горбачева и Р. Рейгана в Женеве 

4) создание Комиссии Политбюро по реабилитации жертв политических репрессий 



 


